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Holi krdsu festivals ir viens no vecdakajiem festivaliem Indija, kas sakotnéji tika déveéts par
Holika”. Holi festivalu ar lielu aizrautibu atzimé visa valsti, ka ari ir viens no popularakajiem Indijas
festivaliem arzemés. Holi svinibas atSkiras no regiona uz regionu, bet aizrautiba un centiba svetku
gatavosanas laikd ir vienlidz liela. Holi ir laiks, kad atcereéties dzives spilgtumu un kraspumu, laiks — kad
dalities ar prieku un milestibu.

Festivals sakas indiesu ménesa Phalgun augosa ménesa divpadsmitaja diena. Mates, gatavojoties
Holi svétkiem, darina jaunus térpus savam precétajam meitam, tiek pirkts un gatavots krdasu pulveris
Gulal, tiek pilditi baloni ar uideni, tiek gatavoti ari ipasi édieni, kas raksturigi tiesi Siem svétkiem.

FESTIVALA DIENAS

Pirma Holi festivala diena ir Rang Pashi, kas ir tris dienas pirms pilnméness. Saja diena visa
gimene sapulcéjas vienkopus un vecakais gimenes loceklis apsmidzina paréjos ar krasam un ideni ar
Tesu ziediem. Un vélak to pasu dara arT jaundkie gimenes locek]i. Saja diend sievietes valka ipaso Holi
terpu — Holi Dandia sari. Rang Pashi ir galvena diena, kad tiek apspriests, ka notiks gatavosanas
svetkiem. Péc ceremonijas tiek ésti saldumi gujia un papri, dzerti dzerieni, ka pieméram bhang.

Nakama diena ir Puno. Vakara ielas stiros pie krustcelem tiek iedegti lieli ugunskuri. Cilveki
sapulcéjas ap ugunskuriem, dzied un dejo tradicionalds indiesu dejas.

Istas svetku svinibas sakas treSaja diend — Parva. Visi — draugi, radi, kaimini, bérni, pieaugusie —
pulcéjas ielas un sak métaties ar krasainiem pulveriem. Krasainie pulveri abeer vai gulal tiek mesti
gaisa, ka ari ar tiem tiek apzimétas sejas un viss kermenis. Lai raditu vél lielaku jautribu tiek mesti
baloni, kas pilditi ar krdasotu udeni. Izrdadot cienu pret vecakiem cilvékiem, vipiem ar krasam tiek
nokrasotas vien kdjas. Visapkart ir dzirdamas indiesu bungu skanas un dazdadas Holi festivala dziesmas.

Sajos svetkos ir kada savada paraza. Sajos svétkos uz mielastu obligati jaaicina meitas virs ar
vina gimeni. Kad maltite ir beigusies, znotam tiek pasniegta nauda (no 5 lidz 500 riupijam) kopa ar glazi
dzeriena. Precéta meita sanem cela naudu, ko sauc par kothli. Talaka paraza rada mazliet jautribas, un
to parasti veic jaunda ligava ar bérnu palidzibu. Jaunajai ligavai ir jamégina kaut kada veida vira
vecakus ievest citd istaba un ieslégt vinus. Lai atbrivotu vecdkus, ligava pieprasa davanas. Ka davanas
parasti dod sari un rotaslietas.

KRASAS

Phalgun ménesis ierodas ar solijumu par siltam dienam un jaunu dzivi — pavasaris ir
atjaunosanas un atdzimsanas gadalaiks. Zeme pamet ziemas driomumu un sak ziedét atkal. Lai atzimétu
Sts izmainas, Holi festivals aicina to darit ar krasu palidzibu, ka art aicina svinét dzivi.

Holi svétku raksturigaka iezime ir krdsas — koSas un dinamiskas, kuras tiek mestas gaisa ar
prieku. Svetki atklaj vienkarso dzives noslepumu, ka nevajag nemaz tik daudz — tikai patiesas jiitas un
emocijas, lai bitu priecigs un laimigs. Krasas apzimé energiju Sai miisu spilgtajai un straujajai dzivei.
Krasa nozimé vitalitati, kas padara cilvéku rasi unikalu. Holi festivals ir ari pavasara saksanas, kad
martd debesis iekrasojas ipasi zilas krasas, ziedi uzzied spilgtakam krasam.

Holi festivals tiek iekrasots ar ipasajam gulal krasam. Tas ir sausas krasas, kuras sak pardot
dazas dienas pirms svétku saksandas. Tirgi ir parpilditi ar krasu kaudzéem, tiek izvietotas piramidas un



dazadas kosas krasas — roza, sarkand, dzeltend, zala. Sis krasas var izmantot sausas vai sajaucot ar
ideni. Jaundas ligavas pérk sudraba un zelta krasas un sajauc tas kopa ar kokasriekstu ellu.

Agrakos laikos Holi festivialam nepiecieSamas krdsas izgatavoja no ,,tesu” koku ziediem. Sis koks
tiek dévéts art par ,,liesmu mezu”, jo ta ziedi ir kosi sarkana krasa. Ziedi tika izkaltéti saulé un péc tam
samalti smalka pulvera veida. Péc tam tika pievienots tiidens un ieguva safransarkanu krasu.

APGERBS

Tapat ka visos parejos Indijas festivalos, tad art Holi svétkos tiek valkats tradicionalais indiesu
apgerbs. Mates vienmeér davina jaunus térpus savam precétajam meitam un jaunakajiem bérniem.
Meitam tiek davinats ipass sari — dandia, kas ir gatavots no kokvilnas. Sari auduma malas ir krasotas ar
ipaso krasu — indiesu roza. Sari var tikt dekorets dazadi, pieméram, ar barkstim, izsiits.

Bérni un viriesi izvelas vilkt baltu apgérbu, lai velak uz ta vairak izceltos kosas krasas.

HOLI SVETKU EDIENI
Indiesu svétki ir vienmer izcélusies ar unikalo svinesanas kartibu, un Sie svétki tiek papildinati ar
ipasu édienu pagatavosanu. Ari Holi svétku laika tiek gatavoti dazadi édieni. Péc krasu spélém ir patiesa
bauda nogarsot dazados édienus. It ipasi tiek gatavoti dazadi saldumi.
Guija — Ziemelindija populars saldais édiens.
Puran Poli — gatavo no mazam miklas pikam, cep un pasniedz karstu.
Papri — uzkodas, kas gatavotas no meethi lapam.
Dahi Bhalle — uzkodas, kas gatavotas no biezpiena.
Malpua — saldais édiens, gatavots no miltiem, pistacijam. To var uzglabat vairakas nedélas.
Safrana sirups — iecienits dzériens Holi svétku laika.
Thandai — veéss dzériens, kas gatavots no magonu séklam, anisa séklam, melnajiem pipariem, rozu
ziedlapinam, pumpuriem un lapam. Tiek sajaukts ar pienu, kausétu sviestu un garsvielam.



