TIBETAS SVETNICAS. EKSPEDICIJA SVETAJA
KAILASA KALNA
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0. diena. RIGA - KATMANDU Lidojums
Lidojums Riga — Katmandu.
1. diena. KATMANDU Viesnica

Ierasanas Tribhuvan lidosta, Katmandu. Lidostd sagaida firmas parstavis. Katmandu
Transférs uz viesnicu. Atputa.

Brokastis. Péc brokastim apmekl€siet Bodnathas (Boudhanath) stlpu un
Pasupatinathas (Pashupatinath) templi, kas ir nozimigi kultiras pieminekl]i
Nepala, ieklauti UNESCO Pasaules kultiras mantojuma saraksta.
Bodnathas stlipa — pati lielaka Nepald - sava geometriskaja uzbdvé ir |oti
precizi aprékinata: &aréjo radiusu veido siena, kas klata ar ltgSanu
dzirnavam; ap to ved parikrama - svétcelnieku cels. Uz sienas ir
iemizinata stlpas vésture un guru Padmasambhavas senais paregojums,
bet virs ta - dubultvadzra. Bodnathas stlipa - ta ir tibetieSu budisma
simbols Nepala. §ajé vieta ir notikusi Bernardo Bertoluci filmas “Mazais
Buda” uznemsana. Iesp€ja papusdienot vai iedzert svaigi spiestu sulu
kafejnica, kas atrodas ar skatu uz stilipu. Blakus stlipai atrodas hinduistu
galvenais templis - PasSupatinathas templis. Templis atrodas Bagmati upes
krasta, kur katru dienu tiek veikts kremacijas rituals. Mirstigo atlieku
sadedzinasana un pelnu izmeSana Bagmati upé ir sakrals akts, kura
mirusa cilvéka dvésele atkal savienojas ar pasaules dvéseli, Dievu. Uz
Pasupatinathas templi ved kapnes augSup pa pauguru, kas noséts ar
neskaitamiem templiSiem un lingdm (to Seit ir 108). Templi rota sudraba
durvis un apzeltits jumts. Fasadé var redzét Siva bérnus - kara dievu
Skandu un veiksmes un gudribas dievu Ganesu, virs viniem ir divi svarigi
simboli - “Saule” un “Méness”. Sis templis tiek uzskatits par svétu ar
Indijas hinduistiem, kas dodas svétcelojuma uz PaSupatinathas templi
religisko svétku laika. AtgrieSanas viesnica.

2. diena. KATMANDU Viesnica
Brokastis. P&éc brokastim apmeklésiet vecas pils laukumu Durbar, kur Katmandu
atrodas dievietes Kumari pils, karala Mahendra Malla 1549.gada celtais
Taleju templis, templis dievam KriSna un Kasthamandap templis — koka
templis, ko XVI gs.sakuma buveéjis karalis Laxmi Narsingha Malla,
Katmandu pilséta savu vardu ir ieguvusi tiesi pateicoties Kasthamandap
templim. Seit jas varésiet sajust viduslaiku pilsétas atmosféru un varésiet
uzzinat ko vairak par religiskajam tradicijam Nepala, kas tiek piekoptas
ari musdienas. Apmeklésiet budistu svétnicu - Svajambhunathas
(Swayambhunath) stlipu, kas atrodas uz 77 m augsta pakalna. No Sis
vietas paveras lielisks skats uz varenajiem Himalajiem un pilsétu. Stipa
tika izveidota, nemot véra astralos spékus. Tiesi tapéc Saja vieta piepildas
cilvéku ltgsanas “ar 13 miljardu lielaku spéku” - par to tika rakstits jau
senajos manuskriptos. Svajambhunathas stipas nosaukums tulkojuma no
sanskrita nozimé “lotosa zieds, kas radies no nekurienes”. Ejot apkart
Svajambhunathas stidpai pulkstena raditaju kustibas virziena, var izpétit
tas simbolisko formu, kas uzskatami ataino tiklab Visuma, ka art cilvéka
uzbuvi monumentalas celtnes veida. StlUpas pamatne - kvadrats -
simbolizé Zemi. Karodzini lung-ta, kas karajas visapkart, simbolizé
energijas stavokli krasas veida, un Zemei te ir atveéléta dzeltena krasa.
Virs pamatnes pacelas stupas kupolveidiga dala, kas simbolizé tdeni, un
tam atbilst balta krasa. Smaile un trijstirveida konuss virs kupola
simbolizé uguni, un krasa, dabiski, ir sarkana. Smailé uzstadita uzmava
simbolizé gaisu un ir valdnieka varas simbols, Sai enerdijai atbilst zala
krasa. Smailé ieblvéti 13 pakapieni, kas simbolizé 13 posmus cela uz
atbrivoSanos no sansaras. AtgrieSanas viesnica.



3. diena.

4. diena.

5. diena.

6. diena.

KATMANDU - GONGARA - SAMYE (150km)

Brokastis. Transférs uz lidostu. Lidojums Katmandu - Gongara. Lidojuma
laika labos laika apstaklos paveras lieliski skati uz Himalajiem, tai skaita
ari uz pasaules augstako virsotni Everestu. Ierasanas Gongaras lidosta.
Esiet nok|uvusi Tibeta, kas ir visplasakais un visaugstakais kalnu plato
Zemes virsl. Ledendas vésti, ka teritorija, kas lidz pagajusa gadsimta
vidum arzemniekiem bija slégta, reiz dzivojusi svétie, darijusi brinumus
magi un burvji, kuriem piemitusi sp&ja lidot un atrsaties vairakas vietas
vienlaikus.

Transférs uz Samye (150 km). Cel$S vedis uz vienu no visvairak
apbrinotajam Tibetas vietam - Samye klosteri, kas atrodas Yarlung ieleja.
Klosteris ir veidots mandalas forma, kas ir vienigais Sada tipa klosteris
Tibeta. Tas ir pirmais un vecakais budistu klosteris Tibeta, ar kuru ir
saistitas daudzas legendas un nostasti. Klosteri Dagmaras novada céla
divpadsmit gadus un nosauca par “Migjur Lhungi Dubpe Cuglakang”, kas
nozimé “Klosteris, kas ir nemainiga un pilniga Kalposana”. Pastaiga pa
klostera teritoriju. NakSnosana Samye klostera viesu maja.

SAMYE - LHASA

Brokastis. Dosieties uz vienu no pieciem svétajiem Tibetas kalniem, kur
Padma Sambhava - skolotajs, kas bija viens no tiem, kas ieviesa budismu
Tibeta - sagustija un ieslodzija démonus. Kalna virsotné atrodas aizstavju
templis, kura nepartraukti ir dzirdamas IGgSanas. Apmeklésiet galveno
klosteri un rita lligSanas. Transférs uz Lhasu. Ierasanas Lhasa, kas
tulkojuma nozimé “dieviskiga pilséta”. Pilséta ir administrativais centrs un
Tibetas galvena svéta vieta. NakSnosana viesnica.

LHASA

Brokastis. Saja diena iepazisiet Lhasu - $ipulis Tibetas civilizacijai.
Apskatisiet Potala pili - kas jau kops$ VII gs. ir Dalailamas ziemas pils.
Lhasa priecé ar savam arhitektdriski lieliskajam Sarkanas un Baltas pils
zalém, daudzam kapelam, Dalai Lamas rezidences iekstelpu terasém,
plaso pagalmu. Pils teritorija atrodas ari Dalai Lamas personigais
klosteris, religiska skola. Apskatisiet Norbulingka - Dalailamas vasaras
rezidence, kas kluvusi par vienu no religiskajiem, politiskajiem un
kultiras centriem Tibeta. Apmeklésiet vecako budistu templi Tibeta -
Jokhang. Cilvéki no visas Tibetas dodas apmeklét So templi, lai godinatu
galveno templa svétumu - Jowo Sakyamuni statuju. Sis vietas ir
apveltitas ar TpasSu enerdgétiku un tibetieSi tas uzskata par svétam.
AtgrieSanas viesnica.

LHASA

Brokastis. Apmeklésiet Drak Yerpa alu klosteri. Seit varésiet ieraudzit 108
alas, kuras dazados laikos dzivojusi un meditéjusi slaveni meistari.
Misdienas te dzivo dazi miki un ir izveidots templis, kas veltits Budam.
Vakara apmeklésiet restoranu, kura varésiet vérot tibetieSu nacionalas
dejas un nobaudit tardicionalos tibetiesu édienus. NaksnoSana Lhasa.

Viesu maja
Samye
klosteri

Viesnica
Lhasa

Viesnica
Lhasa

Viesnica
Lhasa

7. diena.

8. diena.

LHASA - GYANTSE (3950m)

Brokastis. Transférs uz Gyantse. CelS vedis gar svéto ezeru Yamdrok Tso
(pie nosacijuma, ja celS bls atvérts). IeraSanas Gyantse pilséta.
Apmeklésiet 1418.gada dibinato Pelkor Chode klosteri un Kumbum stipu,
kas ir ievérojami ar to, ka praktiski nemaz nav cietusi kultlras revolicijas
laika. Pirmsakumos klosterim piederéja 15 dazadi templi, kuri piederéja
trim dazadam skolam. 9 templi piederéja Gelug skolai, 3 - Sakya skolai, 3
- Budon Rinpoche skolai. Musdienas klosteris atrodas viena no
galvenajiem templiem un tur ir apmetusies apméram 70 miki. Kumbum
stipa ir lielaka un slavenaka stupa Tibeta. Tas augstums ir 35 m un
iekStelpas rota neskaitami sienas gleznojumi ar Budas attéliem. Stdpai ir
9 stavi un ap 75 istabu. Transférs uz viesnicu Gyantse.

GYANTSE - SHIGATSE (3900m)
Brokastis. Transférs uz Tsang provinces galvaspilsétu - Shigatse, kas ir
otra Tibetas gariga lidera Panchen Lama dzivesvieta. Apmeklésiet

Viesnica
Gyantse

Viesnica
Shigatse



9. diena.

Tashilhunpo klosteri, kas dibinats 1447.gada un ir majvieta Tibetas otram
garigajam liderim Palchen Lama. Klosteris sastav no tris skolam (Tsenny,
Napa, Tse Gonkan), ligSanas zales un daudziem templiem. Klosteri
atrodas 26 m augsta Budas statuja, kas satur 300kg zelta. Sodien klosteri
dzivo apméram 800 miki. Apmeklésiet Budas templi. Transférs uz
viesnicu Shigatse.

SHIGATSE - SAGA

Brokastis. Transférs uz Sagu - nelielu Tibetas administrativo centru. Cels
ved pa Himalaju kalnu grédu caur smilSu kapam, gar Brahmaputra upes
krastu. Ierasanas kempinga. Vakarinas. Nakts Saga.

Kempings
Saga

10. diena.

SAGA - MANASAROVAR (4500m)

Brokastis. GarS brauciens uz Paryang ciematu. Pusdienas. Cel$ turpinas
[dz Sangsang, no kuras augsup lidz Mayum La (augstums 5080 m).
Turpinam celu pa lidzenumiem, nonakot pie Tso Kong ezera. Driz vien
paveras lielisks skats uz Manasarovar ezeru, Gurla Mandhata Himal
virsotni (7728 m), svéto kalnu Kailasu. Manasarovars ir Tibetas visvairak
godatais ezers. Ta sargataja ir dieviete Dordzei Pagmo (tibetieSiem), vina
ari Parvati (indieSiem). Manasarovara ezers hinduisma, tapat ka budism3,
ir vienlidz svéts, ta ddeni pleSas liela Kailasa éna, bet tas ir ezers, kas
radits Dieva prata. Ledenda vesti, ka Kailasa kalns ir dieva Sivas majoklis,
bet Manasarovara ezera mit Sivas sieva dieviete Parvati. Abas kopa Sis
dievibas simbolizé gudribu un lidzcietibu, tapéc Kailasu un Manasarovaru
uzskata par idealu laulato pari. Ierasanas kempinga Manasarovar ezera
krasta. Vakarinas. Nakts kempinga.

Kempings
Manasarovar

11. diena.

12. diena.

13. diena.

MANASAROVAR - DARCHEN (4520m) 35km y
Brokastis. Lidzas Manasarovara atrodas karstie Ciu avoti un Ciugompas
klosteris. Klosteri, kas celts X gs., dzivo divi muki un lama. No ezera
paveras briniskigs skats uz svéto Gurnanda kalnu. Transférs uz Darchen
ciemu. Ierasanas kempinga. Pargajiens uz Gyangdrak klosteri.
AtgrieSanas kempinga. Vakarinas.

KAILASS (kempings — 4950m)

Brokastis. Péc brokastim sakas 3 dienu ilgs pargajiens pulkstenraditaja
virziena ap Kailasa kalnu, marsruta garums 53 km. Kailasa kalns gan
hinduisma, gan budisma religijas tiek uzskatits par visvétako kalnu un
katra sekotdja mérkis ir vismaz vienu reizi dzivé apiet apkart Kailasam,
veicot svéto Koru. Tiek uzskatits, ka tas kurS apgajis apkart Kailasam
vienu reizi, sanem gréku atlaidi. Tas, kurs apgajis apkart kalnam 13 reizu,
sanem gréku atlaidi visam turpmakajam dzivem. Bet tie, kuri apies apkart
KailaSam 108 reizes pa aréjo gredzenveida apvedcelu vai vienu reizi pa
iekSéjo, nonaks nirvana, Brahmas augstakaja valstiba. Cela mums lidzi
dosies jaki, kas nesis bagazu. Bez jakiem Tibeta drosi vien vispar nebitu
dzives: ar tiem ne tikai jaj un parvada kravas, no Siem dzivniekiem lieta
tiek likts itin viss - gala, piens, kauli un ada, pat mésli, kurus izmanto ka
kurinamo. CelS vedis lidz Cuku klosterim. Klostera apkaimé ir loti daudz
svéto alu, kur meditéjusi mahasidhas. Viena no tam uzturgjies ari lielais
Milarepa. Talak dosimies pa Lha Cu upes ieleju. Lha Cu ieleja ir viena no
gredzenveida apvedcela iespaidigakajam vietam: fantastiski divainu
sarkanu klinSu kanjons ar oranzu, sartu un gaiszilu slanu ieslégumiem,
gigantiski pakapieni, ko izveidojusas nobirusas Skembas, augstas klinsu
smailes. Pirmas dienas celS noslégsies kempinga, kas atrodas iepretim
Drira Phuk klosterim, kas ir pasaulé visaugstak kalnos esoSais klosteris
(5100 m). Sis kagus skolas klosteris tika uzcelts apkart alai, kura XIII gs.
meditéja guru GotSangpa, kas bija pirmais no budistiem, kas Kailasu
nosauca par svéto kalnu. Vakarinas. Naksnosana kempinga.

KAILASS (kempings — 4900m)

Brokastis. Grutaka un nozimigaka diena pargajiena laika. Stavs,
nogurdinoSs kapiens lidz Drolma La parejai (5637 m). Taka ved garam no
akmeniem sakrautam nelielam piramidam - veltém Zélsirdibas dievietei
Drolmai. TibetieSi uzskata, ka ar So pareju sakas jauna dzive.

Kempings
Darchen

Nakts
kempinga

Nakts
kempinga



Svétcelnieks Seit piedzimst no jauna, visi vina gréki tiek piedoti,
pateicoties Drolmas lidzcietibai. Dosieties lidz sv€tajam ezeram Tukpe
Dzingbu. Talak celS vedis lidz kempingam, kas atrodas netdlu no Zutrul
Phuk klostera. Klostera apkaimé atrodas daudzas meditacijas alas,
IGgSanas akmeni un sienas, klintis ar mantram. Klosteris tika uzcelts
apkart alai, kura notika Milarepas un bon meistara Naro Boncunga
ievérojama divkauja, lai iegltu varu par Kailasu. Vakarinas. Nakts
kempinga.

14. diena. KAILASS — MAYUM LA - PARYANG Nakts
Brokastis. Dosieties Iidz Darchen, kur beigsies 3 dienu ilgusais pargajiens.| kempinga
Atvadisieties no jakiem un brauksiet lidz Mayum La un Paryang. Paryang
ir Tibetas lopkopju majoklis. Ap tibetieSu apmetni Paryang pleSas
tuksnesis. Ierasanas Paryang. Vakarinas. Nakts kempinga.

15. diena. | PARYANG - SAGA Viesnica
Brokastis. Transférs uz Sagu. Ierasanas viesnica. Saga

16. diena. |SAGA - ZANG MO Nakts viesu
Brokastis. Brauciens uz Zang Mo gar skaisto Pigu Tso ezeru. Pa celam, maja

netalu no ciema Tashikang, apmeklésiet klosteri, kura atrodas slavena
Liela Milarepa ala. Milarepa (1040. — 1123.) bija slavens tibetieSu jogs un
dzejnieks, kurs satikdams budisma skolotaju Marpu, uzklausidams vina
pamacibas, apmetas ala un kluva par vientu|nieku. Ierasanas Zang Mo.

17. diena. ZANG MO - KATMANDU Viesnica
Brokastis. Transférs uz Katmandu. Nakts viesnica Katmandu. Katmandu
18. diena. KATMANDU Viesnica
Brokastis. Briva diena. NakSnoSana viesnica Katmandu. Katmandu

19. diena. KATMANDU - RIGA
Brokastis. Transférs uz lidostu. Lidojums Katmandu - Riga.

Celojuma cena vienai personai:

4650 USD (4 personas grupa),

4265 USD (5 personas grupa),

3965 USD (6 - 7 personas grupa),

3645 USD (8 - 9 personas grupa),

3455 USD (10 - 11 personas grupa),
3190 USD (12 un vairak personas grupa).

Celojuma cena ieklauts:

- aviobilete Katmandu - Lhasa;

— visi transféri komfortabla autobusa;

- pavados$a bagazu parvadajosa masina;

- €dienreizes: brokastis, pusdienas, vakarinas (kempingos); brokastis (viesnicas un viesu
majas);

- ekskursiju programma ar krievu valoda runajosu gidu;

- Sofera, pavara, lidzbraucéju paligu, neséju pakalpojumi;

- Tibetas viza;

- piederumi kempingam (divvietiga telts, paklaji, segas);

- naksSnosana 2-3* viesnicas Nepala;

- naksnosana 2-3* viesnicas, viesu majas Tibeta;

- naksnosana kempingos;

- dzeramnauda gidiem, pavaram, Soferim.

Celojuma cena nav ieklauts:

- aviobiletes Riga — Katmandu - Riga;

- Nepalas viza;

- pusdienas, vakarinas viesnicas un viesu majas (15 - 20 USD par dienu);



apdrosinasana;

dzeramnauda viesnicas un restoranos;
filmésanas un fotografésanas atlaujas;
medicinas zales, kas nav ieklautas aptiecina.



