
KO DARĪT KERALĀ?

Keralā, protams, ir vairāk kā 100 lietu ko darīt. Mēs izvēlējāmies dažas populārākās un 
interesantākās!

KO DARĪT KERALĀ?...................................................................................................................................................................... 1

1. Izbaudiet ajūrvēdas masāžu!.................................................................................................................................................. 2

2. Noskatieties Kalaripajattu priekšnesumu!........................................................................................................................... 2

3. Dodieties “House-boat” kruīzā!.............................................................................................................................................. 2

4. Noskatieties “Čūsku laivu” sacīkstes!.................................................................................................................................... 2

5. Dodieties pārgājienā pa mežu!............................................................................................................................................... 3

6. Paspoguļojieties Aranmulas spoguļos!................................................................................................................................. 3

7. Vizinieties ar ziloņiem!............................................................................................................................................................. 3

8. Apskatiet ķīniešu zvejas tīklus!.............................................................................................................................................. 3

9. Izmēģiniet kokosriekstu matu masku!.................................................................................................................................. 3

10. Izpeldieties kalnu ūdenskritumos!...................................................................................................................................... 3

11. Izziniet jogu un praktizējiet to!............................................................................................................................................ 3

12. Apmeklējiet vēršu skrējienu!................................................................................................................................................ 4

13. Apmeklējiet Kathakali priekšnesumu!................................................................................................................................ 4

14. Noskatieties uguņošanu!...................................................................................................................................................... 4

15. Uzziniet, kā tiek taisīta “metru tēja”!.................................................................................................................................. 4

16. Nopeldieties minerālūdens avotos!.................................................................................................................................... 4

17. Izbaudiet ūdens sporta aktivitātes!.................................................................................................................................... 4

18. Apciemojiet Nilgiri Tahr kalnu kazas!.................................................................................................................................. 4

19. Dodieties izbraucienā ar vilcienu! ....................................................................................................................................... 4

20. Noskatieties Theyyam rituālu!............................................................................................................................................. 5

21. Apmeklējiet Kalamandalam centru!.................................................................................................................................... 5

22. Ieklausieties Keralas tempļu mūzikā – Panchavadyam! ..................................................................................................5

23.  Piedalieties visskaistākajā un iespaidīgākajā festivālā Keralā – Thrissur Pooram!....................................................5

24. Pamēģiniet uzspēlēt sitamos instrumentus!..................................................................................................................... 5

25. Nobaudiet indiešu riekstus!................................................................................................................................................. 5

26. Nakšņojiet mājā uz koka! ...................................................................................................................................................... 5

27. Baudiet atpūtu saules skūpstītās pludmalēs! .................................................................................................................. 5

28. Izmēģiniet kokšķiedru vērpšanu!......................................................................................................................................... 5

29. Nodarbojieties ar alpīnismu! ............................................................................................................................................... 6

30. Apmeklējiet mākslas galerijas!............................................................................................................................................. 6

31. Izbaudiet lidojumu ar paraplānu!......................................................................................................................................... 6

32. Nogaršojiet grauzdētās uzkodas! ....................................................................................................................................... 6

33. Neaizmirstiet nogaršot labākās brokastis pasaulē!......................................................................................................... 6

34. Nogaršojiet Madhura kallu!.................................................................................................................................................. 6

35. Apskatiet čūsku parku!.......................................................................................................................................................... 6

36. Apmeklējiet gleznaino Kuttanadu un izbaudiet rīsa lauku šarmu!................................................................................6

37. Apmeklējiet tējas plantācijas! ............................................................................................................................................. 6

38. Izbaudiet ciematiņu burvību, braucot autorikšās!............................................................................................................ 7

39. Apmeklējiet Maramonu!....................................................................................................................................................... 7

40. Iegādājieties zelta rotājumus!.............................................................................................................................................. 7



41. Iegādājieties suvenīrus!......................................................................................................................................................... 7

42. Nogaršojiet palpayasam!...................................................................................................................................................... 7

43. Apskatiet buru kuģus un atklājiet to veidošanas noslēpumus!......................................................................................7

44. Dodieties pastaigā pa Kočinas fortu, kas sniegs ieskatu vēsturē un kultūrā!.............................................................7

45. Nogaršojiet daudzās Keralas banānu šķirnes!................................................................................................................... 8

46. Apmeklējiet putnu rezevātus!.............................................................................................................................................. 8

47. Noskatieties kaikottikkali deju!........................................................................................................................................... 8

48. Nobaudiet veģetāro maltīti Savour a sadhya!................................................................................................................... 8

1. Izbaudiet ajūrvēdas masāžu!

Kā zināms, tad ajūrvēda ir Keralas dzimtene. Un kur tad vēl citur, ja ne Keralā to izbaudīt. 
Atjaunojoša ajūrvēdas masāža kopā ar ārstniecisko pirti un augu diētas terapiju atjaunos Jūsu 
ķermeni un prātu. Ajūrvēdas dzīves un veselības zinības pastāv vismaz 5000 gadus. Zinātne 
vadās pēc principa, ka visums sastāv no pieciem elementiem: uguns, ūdens, zemes, gaisa un 
ētera. Cilvēkā šie elementi ir salikti trijos dažādos konstitucionālajos tipos: vata, pitta, kapha. 
Ajūrvēdas izpratnē slimības rodas tad, kad cilvēka prāts, dvēsele vai gars nav līdzsvarā. 
Veselības pamatā ir pareizs uzturs, ēšanas principi. Katram konstitucionālajam tipam ir 
piemērots cits uztura veids.

2. Noskatieties Kalaripajattu priekšnesumu!

Kalaripajattu ir autentiska un ārkārtīgi bagātīga cīņas māksla – tā iekļauj tehnikas, masāžu, 
meditāciju, ārstniecību un pašaizsardzību. Kalaripajattu ir visaptveroša disciplīna, kas apvieno 
fiziskus treniņus, garīgus uzdevumus un pašdisciplīnu. Kalaripajattu nav cīņas sacensības, 
tādējādi nav arī uzvarētāja vai uzvaras, pastāv tikai dažādu kombināciju paraugdemonstrējumi 
starp diviem pretiniekiem. Senākos laikos cīņas varēja beigties tikai ar kāda dalībnieka nāvi. 
Mūsdienās svarīgākais kalaripajattu mērķis ir pašizziņa, tādēļ vienīgais pretinieks cilvēkam ir 
viņš pats.

3. Dodieties “House-boat” kruīzā!

Kettuvallom – tā Keralā tiek dēvētas mājas-laivas jeb house-boat. Malayalam valodā „kettu” 
nozīmē siet, bet „vallom” – laiva. House-boat jau izsenis ir bijusi Keralas kultūras sastāvdaļa. 
Laivas ir gatavotas no koka dēļiem, kas sakabināti un sašūti kopā, izmantojot kokosriekstu 
šķiedras. Parasti izmantotā koksne ir „anjili”, jumta segums ir izgatavots no bambusa stabiem 
un palmu lapām. Laivas ārpuse ir klāta ar Indijas riekstu eļļu, kas darbojas kā lielisks 
aizsargpārklājums. Populārākais kruīza brauciens ir uz Alapužu. Tūristi bieži vien Alapužu mēdz 
dēvēt par mazo Venēciju. Alapužā galvenais transportlīdzeklis ir laivas. Bērni šeit iemācās 
peldēt, pirms sākuši staigāt. No Alapužas iespējams braukt pa kanāliem gar salām ar zvejnieku 
ciematiem, zaļiem rīsa laukiem, bezgalīgām kokospalmu audzēm uz Kolamu un Kumarakomu. 
Ceļš no šejienes ved paralēli dzelzceļa līnijai, kas stiepjas gar krastu cauri visai Keralai. Laivas 
var tikt noīrētas uz visu diennakti. Tūristu rīcībā uz mājas-laivas ir pavārs, stūrmanis un palīgs. 
Laivā ir divguļamā gulta, duša, tualete, viesistaba.

4. Noskatieties “Čūsku laivu” sacīkstes!

Ieteicams apmeklēt Vembanada ezeru Onam svētku laikā, kad ezerā norisinās laivu sacensības. 
Onam ir ražas svētki, kas norisinās augustā vai septembrī. Laivu sacīkstes ir viskošākais un 
aizraujošākais ūdens sporta veids Keralā. Šis sporta veids attaino lielisku komandas garu un 



vienotību starp Keralas cilvēkiem. Šis notikums spēj piesaistīt lielu skatītāju skaitu gan no visas 
Indijas, gan no citām pasaules valstīm. Vairāk nekā 30 čūsku laivas jeb chundan vallams 
piedalās sacīkstēs. Laivā ap 100 airētāju vienā ritmā, dziesmu pavadībā cenšas pirmie savu 
laivu aizvadīt līdz finišam. Sacīkšu laikā norisinās arī krāšņi gājieni.

5. Dodieties pārgājienā pa mežu!

Piedzīvojumu pārgājiens Perijaras tīģeru rezervātā dienā vai naktī, nakšņošana nometnē un 
neaizmirstams brauciens ar bambusa plostiem. Savvaļas dzīvnieki šeit skatāmi nelielā 
attālumā. Perijaras tīģeru takas apskati organizē ekotūrisma centrs Ambady Junction. 
Iespējams nakšņot teltī mežā, ja komandā ir gids un parka pārstāvis.

6. Paspoguļojieties Aranmulas spoguļos!

Aranmulas spoguļus izgatavo no noteiktās proporcijās sajaukta vara, baltā svina, sudraba un 
bronzas. Sakausējumu lej māla veidnē, ko pēc atdzišanas sasit. To jādara ļoti uzmanīgi, jo 
vairāk kā 40% deformējas apstrādes laikā. Pēc rūpīgas nopulēšanas spoguli ievieto greznā 
misiņa rāmī ar rokturi. Ietvars var būt arī skaists kokgriezums. Aranmulas spoguļi ir unikāli, 
nekur citur tādus netaisa. Tikai divas ģimenes zin spoguļu gatavošanas noslēpumu un nodod 
to no paaudzes paaudzē. Viens no šādiem spoguļiem pieder Anglijas karalienei Elizabetei.

7. Vizinieties ar ziloņiem!

Pasākums, ko nedrīkst palaist garām – vizināšanās ar ziloņiem Perijaras savvaļas dzīvnieku 
rezervātā, kā arī iespējams citās vietās. Iespējams izmantot ziloņu dzinēju pakalpojumus, kas 
palīdzēs vadīt ziloņus.

8. Apskatiet ķīniešu zvejas tīklus!

Kočinas fortā atrodas ķīniešu zvejas tīkli, kas ir seno malabaras piekrastes viesu – ķīniešu – 
mantojums. Saskaņā ar hronikā minēto, pirmie zvejas tīkli tika uzstādīti laika posmā no 1350.g. 
līdz 1450.g. Zvejas tīkli ir izgatavoti no tīkkoka un bambusa, un tie darbojas pēc līdzsvara 
principa. Arī mūsdienās daudzi zvejnieki savu iztiku nopelna strādājot tieši ar šiem masīvajiem 
tīkliem.

9. Izmēģiniet kokosriekstu matu masku!

Atklāsim Jums Malayali sieviešu noslēpumu. Jūs varat viegli iegūt garus un spīdīgus matus, 
izmantojot kokosriekstu eļļu. Kokosriekstu eļļa ir arī brīnišķīgs matu kopšanas līdzeklis, jo 
mīkstina un baro matus. Tā palīdz ne tikai matiem, bet arī ādai.

10. Izpeldieties kalnu ūdenskritumos!

Kristāldzidrs ūdens, kas plūst lejup no Keralas kalniem, sniedz lielisku atsvaidzinošu dušu. 
Agrāk ūdens bija ārstniecisks, pateicoties tajā izšķīdušajiem ķīmiskajiem elementiem. Pēc 
mežu izciršanas šīs īpašības zaudētas. Tomēr nav nekā labāka par atspirdzinošu peldi pēc 
nogurdinoša gājiena pa mežu. 

11. Izziniet jogu un praktizējiet to!

Joga tas ir ceļš, kuras jēga ir attīrīt prātu, iegūt inteliģenci un dvēseles mieru. Joga ir 
dinamisks labas veselības un stabila emocionāli-psihiskā stāvokļa uzturēšanas līdzeklis, kas 
izmanto statiskus un statiski-dinamiskus vingrinājumus, kā arī apziņas koncentrāciju 
(meditāciju) uz dažādām ķermeņa daļām, orgāniem, enerģētiskajiem centriem (čakrām) un 



tajās esošo enerģiju. Labākās vietas Keralā, lai praktizētu jogu, ir Nileswaram un 
Thiruvananthapuram.

12. Apmeklējiet vēršu skrējienu!

Katru gadu Kasargodā (decembris - marts) notiek aizraujošs notikums – vēršu skrējiens, kas 
norisinās dubļainos rīsu laukos.

13. Apmeklējiet Kathakali priekšnesumu!

Kathakali ir māksla, kurā apvienojas dramaturģija, dekorācijas un mūzika, turklāt tā ir vairāk 
nekā trīssimt gadu sena. Tās stāstus ir ietekmējuši lieliski episki un seni svētie teksti. Vienīgā 
izteiksmes forma, kura kathakali netiek izmantota, ir runas māksla. Kathakali aktieru 
izglītošanas process daudzējādā ziņā ir aizgūts no kalaripajattu un tā fizisko treniņu un 
horeogrāfijas metodēm; horeogrāfija tiek veidota tā, lai aktieris izteiksmes veidošanā 
izmantotu savu ķermeni. Grimēšana norit tik meistarīgi un šī darba veikšanai nepieciešams tik 
liels talants, ka tā kļūs par mākslu un aizkulises pārtop mākslinieku ateljē. Tāpat mākslinieciski 
ir arī kostīmi un frizūras. Sejas kļūst savdabīgas un krāšņas kā maskas, un kostīmi ir neparasti 
grezni un krāsaini.

14. Noskatieties uguņošanu!

Fantastiskas uguņošanas ir Keralas festivālu neatņemama sastāvdaļa. Tempļu un baznīcu 
svētkus pavada salūts, kas var ilgt pat vairākas stundas. Festivālu sezona ilgst no novembra 
vidus līdz maija vidum starp musonu sezonām. Vislielākā uguņošana Keralā ir Thrissur Pooram 
svētku laikā aprīlī vai maija sākumā.

15. Uzziniet, kā tiek taisīta “metru tēja”!

Šī tēja tiek gatavota speciālos stendos un tā ir tikpat laba kā tējas, kuras pasniedz luksus 
viesnīcās. “Metru tēja” maksā tikai 2.50 – 3 rūpijas. Pagatavošanas laikā tēju lej no metra vai 
lielāka augstuma, lai tā labi sajaucas un augšpusē veidojas putas.

16. Nopeldieties minerālūdens avotos!

Prātam un ķermenim dziednieciska pelde minerālūdens avotos Varkalā vai Nelliyamphaty 
mežos Palakkadā. Ūdens ārstnieciskais sastāvs padara peldes īpaši iedarbīgas.

17. Izbaudiet ūdens sporta aktivitātes!

Keralas piekraste piedāvā plašu ūdens sporta veidu izvēli: raftings, burāšana, vindsērfigs, 
brauciens ar katamarānu.

18. Apciemojiet Nilgiri Tahr kalnu kazas!

Puse no pasaules Nilgiri Tahr populācijas dzīvo Eravikulam Nacionālajā parkā Munarā. Tā ir 
apdraudēta kalnu kazu suga. Nacionālais parks aizņem 97km2 lielu platību un ir mājvieta Nilgri 
kalnu kazām. Anamudi virsotne (2695m) atrodas parka dienvidu daļā. Parks ir iedalīts trijās 
daļās un tūristiem ir atļauts apmeklēt tikai tūristiem paredzēto daļu.

19. Dodieties izbraucienā ar vilcienu! 

Viens no labākajiem veidiem, kā apskatīt Keralas gleznainās ainavas ir doties izbraucienā ar 
vilcienu. 



20. Noskatieties Theyyam rituālu!

Theyyam ir senākais tempļu rituāls Keralā. Tempļa dievības tiek piesauktas ar neprātīgām 
dejām, tā ir kopīga ziemeļu Malabaras tempļu iezīme.

21. Apmeklējiet Kalamandalam centru!

Krāšņs brauciens uz Kalamandalam mācību centru. Institūts atrodas Bharathapuzha upes 
krastā Cherunthuruthy un ir vairākus desmitus gadu sens labi aprīkots centrs, kurā apgūst 
dažādus mākslas veidus un Keralas dejas. 

22. Ieklausieties Keralas tempļu mūzikā – Panchavadyam! 

Īpaši festivālu laikā tempļos var sastapt piecu instrumentu orķestri. Nozīmīgākā uzstāšanās 
greznās ziloņu parādes laikā.

23.  Piedalieties visskaistākajā un iespaidīgākajā festivālā Keralā – Thrissur 
Pooram!

Izbaudiet Pooram jautrību un satraukumu, kad desmitiem bagātīgi greznoti ziloņi pārvietojas 
majestātiskā procesijā. Tā laikā tiek atskaņota tradicionālā tempļu mūzika – melam – uz Keralā 
raksturīgiem mūzikas instrumentiem. Kudamattam – parāde ar koši greznotiem lietussargiem 
ziloņu mugurās uz Vadakkunnathan templi. Milzīga uguņošana. Tas viss svētkus padara ļoti 
košus un neaizmirstamus. Pooram ir krāšņākais tempļu festivāls Keralā. Tas tiek atzīmēts 
Thrissur pilsētā Vadakkumnathan templī Medam mēnesī (aprīlis). Templis ir veltīts dievam 
Šiva.

24. Pamēģiniet uzspēlēt sitamos instrumentus!

Esot Keralā ir jāpamēģina uzspēlēt kāds no pasaulslavenajiem sitamajiem instrumentiem. 
Jums būs iespāja noklausīties fantastisku sitamo instrumentu koncertu.

25. Nobaudiet indiešu riekstus!

Kollom ir viena no bagātākajām Indijas riekstu rūpnīcām. Šajā rūpnīcā Jūs atradīsiet žāvētus, 
ceptus, grillētus vai sālītus riekstus. Vienalga, kurus Jūs izvēlēsieties, būsiet apmierināti!

26. Nakšņojiet mājā uz koka! 

Daudziem cilvēkiem vismaz reizi mūžā ir bijusi vēlme dzīvot mājā, kas atrodas kokā. Kerala 
piedāvā Jums šāda veida atrakciju – naktsmītni. Tādas naktsmītnes atrodas dabas rezervātos, 
kur Jūs varēsiet izbaudīt mieru, svaigu gaisu, vērot apbrīnojami skaistu dabu. Šāda veida 
atpūta palīdz atbrīvoties no stresa.

27. Baudiet atpūtu saules skūpstītās pludmalēs! 

Keralā artodas vienas no labākajām pludmalēm pasaulē. Tāda sajūta, ka pludmales ir 
norobežotas no apkārtējās vides. Šajās pludmalēs var sauļoties, sērfot un nodarboties ar 
dažādiem ūdens sporta veidiem. 

28. Izmēģiniet kokšķiedru vērpšanu!

Noskatieties, kā ar koka vārpstiņu savērpj kokšķiedras garās virvēs. Tas ir roku darbs. No 
savērptajām kokšķiedrām veido paklājus, sienu tapsējumus. Izmēģiniet arī paši!



29. Nodarbojieties ar alpīnismu! 

Uzkāpjot kalnā, paveras apbrīnojams skats. Jūs redzēsiet Keralu no putna lidojuma! Čembara 
virsotne atrodas 2100 m augstumā virs jūras līmeņa.

30. Apmeklējiet mākslas galerijas!

Amatieru un profesionālu mākslinieku galerijas ietver pasaulē slavenākos Raja Ravi Varma, 
Raja Raja Varma, Nikolaja Rēriha, kā arī citu Indijas daļu, Ķīnas, Japānas, Mali un Tibetas 
mākslinieku darbus.

31. Izbaudiet lidojumu ar paraplānu!

Lidojiet pāri sulīgi zaļajiem Munaras kalniem un gūstiet neaizmirstamus iespaidus. Otra lieliska 
vieta, kur izbaudīt paraplāna lidojumu, ir Vagamon. Tā ir vienīgā aktivitāte, kas ļauj justies 
brīvam kā putnam debesīs.

32. Nogaršojiet grauzdētās uzkodas! 

Ethakka – kaltēti banānu čipsi, Sarkara varatti – banānu un rīsu čipsi, Chakka – augļu čipsi, 
Achappam – rīsu uzkodas. Visas šīs uzkodas ir gatavotas izmantojot kokosriekstu eļļu, tādēļ 
uzglabāšanas termiņš var nebūt pārāk ilgs. Lielākā daļa uzkodu ir gatavotas no sezonālajiem 
augļiem un dārzeņiem, kas lielā vairumā un daudzveidībā ir pieejami Keralā.

33. Neaizmirstiet nogaršot labākās brokastis pasaulē!

Brokastīs Jūs varēsiet nobaudīt tradicionālos ēdienus, piemēram, idli, dosa, uppuma un putta, 
kā arī daudzus citus ēdienus. Cenas šeit ir ļoti zemas. Šos ēdienus Jūs varat atrast gan Keralas 
labākajos restorānos, gan pie ielu tirgoņiem.

34. Nogaršojiet Madhura kallu!

Madhura kallu jeb toddy ir salds alkoholisks dzēriens, kas ir iegūts no kokosriekstu palmām. Ja 
brauciena laikā ar house-boat ezera un kanālu krastos Jūs redzēsiet māju ar uzrakstu “Toddy”, 
palūdziet stūrmanim piestāt krastā, lai varētu nobaudīt šo dzērienu.

35. Apskatiet čūsku parku!

Parassinikadvu parks ir vienīgais čūsku parks Indijā. Parka teritorijā atrodas trīs čūsku bedres 
un 15 stikla būri. Čūsku karalis – kobra, dzīvo divos būros vienlaicīgi. Parassinikadvu parks 
piedāvā noskatīties apbrīnojamu čūsku šovu. Parkā ir pretlīdzekļi pret čūsku indi.

36. Apmeklējiet gleznaino Kuttanadu un izbaudiet rīsa lauku šarmu!

Kuttanada atrodas upes līcī. Kuttanadā ir plaši rīsa lauki. Tā ir vienīgā vieta pasaulē, kur ar rīsu 
audzēšanu nodarbojas 1,5 – 2 metrus zem jūras līmeņa.

37. Apmeklējiet tējas plantācijas! 

Indija ir lielākā un ietekmīgākā tējas audzēšanas valsts pasaulē. Tējas audzēšanas aizsākumi 
meklējami britu koloniālās valdīšanas laikā. Tiesa gan, tolaik par indiešu tēju nevarēja būt ne 
runas. Atsevišķos apgabalos Indijas dienvidos un ziemeļos tika iegūti ļoti atšķirīgi rezultāti. 

Vienas no labākajām indiešu tējas plantācijām ir Munarā. Munara – pilsēta kalnainā apvidū, 



1600 metrus virs jūras līmeņa – ir viens no populārākajiem Indijas kalnu kūrortiem. Munara 
atrodas trīs lielu kalnu upju satekā. Kalnu virsotņu apvienojums ar zaļajām tējas plantācijām un 
svaigo kalnu gaisu padara Munaru par ideālu atpūtas vietu.

38. Izbaudiet ciematiņu burvību, braucot autorikšās!

Izziniet Keralas ciematiņus un izbaudiet autorikšu burvību. Autorikša jeb “tuk tuk” ir 
transporta līdzeklis ar 3 riteņiem!

39. Apmeklējiet Maramonu!

Maramona pilsēta atrodas netālu no Pathanamihittas. Pambas upes krasta sausajās smiltīs 
atrodas lielākā kristiešu kolonija Āzijā. Apmetne izveidojās pēc tam, kad 1889.gadā portugāļi 
latinizēja Sīrijas baznīcu. Maramona ir slavena ar to, ka tā ir arī dzimšanas vieta Palakkunnathu 
Abraham Maplah – reformācijas līderis Sīrijas baznīcā.   

40. Iegādājieties zelta rotājumus!

Glabājiet šo rotaslietu kā vislielāko dārgumu, vai arī uzdāviniet kādai sievietei (daiļā dzimuma 
pārstāves Keralā ir kā trakas uz zeltu). Sarežģītās rotaslietas spēj savaldzināt ikvienas sievietes 
sirdi. Thrissur ir Keralas juvelierizstrādājumu galvaspilsēta. 

41. Iegādājieties suvenīrus!

Kerala ir bagāta ar saviem rokdarbiem. Gandrīz visām rokdarbu darbnīcām ir unikāli suvenīri no 
koka, kokšķiedrām, gliemežvākiem, kā arī piekariņi un juvelierizstrādājumi. No koka izgrebtas 
čūsku laivas, ziloņi, maskas, dārglietu kastītes un daudz kas cits.

42. Nogaršojiet palpayasam!

Tā ir salda delikatese, kas ir pagatavota no piena, rīsu pūdera, rozīnēm un Indijas riekstiem. 
Palpayasam dažādās vietās var garšot dažādi. Pajautājiet viesnīcā, lai Jums to pagatavo!

43. Apskatiet buru kuģus un atklājiet to veidošanas noslēpumus!

Buru kuģus var apskatīt tikai Beypore pilsētā, kas atrodas netālu no Kozhikodes. 1500 gadu 
vecā buru kuģu veidošanas tradīcija citviet pasaulē jau ir izzudusi, bet Keralā to vēl praktizē. 
Lai uztaisītu kuģi, 30 ekspertu komandai jāstrādā 2 gadus. 

44. Dodieties pastaigā pa Kočinas fortu, kas sniegs ieskatu vēsturē un 
kultūrā!

Kočinas forts atrodas pie upes iztekas un ir viens no vadošajiem zvejas centriem. Netālu no tā 
atrodas Sv.Franciska baznīca (pirmā baznīca Indijā, kuru uzcēla portugāļi). Visas baznīcas un 
savrupmājas ir būvējuši briti, vācieši un portugāļi pirms 500 gadiem. Šajās ēkās spilgti 
iezīmējas arhitektūras dažādība.  Jaunajā gadā pludmalē norisinās krāšņi karnevāli un tiek 
rīkots tirgus. Šeit variet iegādāties tikko nozvejotas un pagatavotas jūras veltes. Kočinas fortā 
atrodas ķīniešu zvejas tīkli, kas ir seno malabaras piekrastes viesu – ķīniešu – mantojums. 
Saskaņā ar hronikā minēto, pirmie zvejas tīkli tika uzstādīti laika posmā no 1350.g. līdz 1450.g. 
Zvejas tīkli ir izgatavoti no tīkkoka un bambusa, un tie darbojas pēc līdzsvara principa. 



45. Nogaršojiet daudzās Keralas banānu šķirnes!

Banāni šeit aug daudz un dažādās plantācijās, kā arī ir ļoti daudz banānu šķirņu. Mums zināmi ir 
dzeltenie banāni, bet šeit sastopami ir arī zaļie un sarkanie. 

46. Apmeklējiet putnu rezevātus!

Keralas putnu rezervātos ligzdo simtiem putnu. Jūs varesiet vērot viņu akrobātiskās prasmes 
un dzirdēt apbrīnojamas putnu dziesmas. Labākās vietas putnu vērošanai Keralā ir – Thattekad 
un Kumarakomas putnu rezervāti un Perijaras Nacionālais parks. Thattekad putnu rezevāts ir 
pirmais putnu rezervāts Keralā, kas tika dibināts 1983.gadā. Kumarakomas putnu rezervāts 
atrodas gleznainā vietā – Keralas lielākā ezera Vembanada teritorijā. 

47. Noskatieties kaikottikkali deju!

Kaikottikkali ir indiešu tradicionālā deja. Šīs dejas laikā skan ļoti īpatnēja mūzika, kuru tiek 
papildināta ar palmu zaru sišanu. Šo deju izpilda tikai sievietes, un viņas ir ietērpušās baltās 
drānās. Pārsvarā kaikottikkali deja tiek izpildīta divos īpašos gadījumos - Thiruvathirai (janvāra 
vidū) un Onam (augustā, septembrī) svētku laikā.

48. Nobaudiet veģetāro maltīti Savour a sadhya!

Šī maltīte parasti tiek gatavota festivālu laikā, galvenokārt, uz kāzām un Onam festivāla laikā. 
Ēdienkartes galvenā sastāvdaļa ir rīss un citi ēdieni, piemēram, banānu čipsi, ceptu piparu 
zupa, kokosriektu piens. Ēdieni tiek pasniegti uz banānkoka lapas un galda piederumu vietā 
tiek izmantoti pirksti.
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