KO DARIT KERALA?

Kerala, protams, ir vairak ka 100 lietu ko darit. Més izvélejamies dazas popularakas un
interesantakas!
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1. Izbaudiet ajirvédas masazu!

Ka zinams, tad ajurvéda ir Keralas dzimtene. Un kur tad vél citur, ja ne Kerala to izbaudit.
Atjaunojosa ajurvédas masaza kopa ar arstniecisko pirti un augu diétas terapiju atjaunos Jisu
kermeni un pratu. Ajirvédas dzives un veselibas zinibas pastav vismaz 5000 gadus. Zinatne
vadas péc principa, ka visums sastav no pieciem elementiem: uguns, ddens, zemes, gaisa un
étera. Cilveka Sie elementi ir salikti trijos dazados konstitucionalajos tipos: vata, pitta, kapha.
Ajarvédas izpratné slimibas rodas tad, kad cilvéka prats, dvésele vai gars nav lidzsvara.
Veselibas pamata ir pareizs uzturs, €Sanas principi. Katram konstitucionalajam tipam ir
piemeérots cits uztura veids.

2. Noskatieties Kalaripajattu priekSnesumu!

Kalaripajattu ir autentiska un arkartigi bagatiga cinas maksla - ta ieklauj tehnikas, masazu,
meditaciju, arstniecibu un pasaizsardzibu. Kalaripajattu ir visaptverosa disciplina, kas apvieno
fiziskus treninus, garigus uzdevumus un pasdisciplinu. Kalaripajattu nav cinas sacensibas,
tadejadi nav ari uzvarétaja vai uzvaras, pastav tikai dazadu kombinaciju paraugdemonstrejumi
starp diviem pretiniekiem. Senakos laikos cinas varéja beigties tikai ar kada dalibnieka navi.
Misdienas svarigakais kalaripajattu merkis ir pasizzina, tadel vienigais pretinieks cilvekam ir
vins pats.

3. Dodieties “House-boat” kruiza!

Kettuvallom - ta Kerala tiek devetas majas-laivas jeb house-boat. Malayalam valoda , kettu”
nozime siet, bet ,vallom” - laiva. House-boat jau izsenis ir bijusi Keralas kultdras sastavdala.
Laivas ir gatavotas no koka déliem, kas sakabinati un sasiti kopa, izmantojot kokosriekstu
Skiedras. Parasti izmantota koksne ir ,,anjili”, jumta segums ir izgatavots no bambusa stabiem
un palmu lapam. Laivas arpuse ir klata ar Indijas riekstu ellu, kas darbojas ka lielisks
aizsargparklajums. Popularakais kruiza brauciens ir uz Alapuzu. Taristi biezi vien Alapuzu médz
devet par mazo Venéciju. Alapuza galvenais transportlidzeklis ir laivas. Berni Seit iemacas
peldeét, pirms sakusi staigat. No Alapuzas iespéjams braukt pa kanaliem gar salam ar zvejnieku
ciematiem, zaliem risa laukiem, bezgaligam kokospalmu audzém uz Kolamu un Kumarakomu.
CelS no Sejienes ved paraléli dzelzcela linijai, kas stiepjas gar krastu cauri visai Keralai. Laivas
var tikt noiretas uz visu diennakti. Taristu riciba uz majas-laivas ir pavars, stirmanis un paligs.
Laiva ir divgulama gulta, dusa, tualete, viesistaba.

4. Noskatieties “Casku laivu” sacikstes!

leteicams apmeklét Vembanada ezeru Onam svétku laika, kad ezera norisinas laivu sacensibas.
Onam ir razas svetki, kas norisinas augusta vai septembri. Laivu sacikstes ir viskosakais un
aizraujosakais ddens sporta veids Kerala. Sis sporta veids attaino lielisku komandas garu un



vienotibu starp Keralas cilvékiem. Sis notikums spéj piesaistit lielu skatitdju skaitu gan no visas
Indijas, gan no citam pasaules valstim. Vairak neka 30 cusku laivas jeb chundan vallams
piedalas sacikstés. Laiva ap 100 airéetaju viena ritma, dziesmu pavadiba censas pirmie savu
laivu aizvadit lidz FiniSam. Saciksu laika norisinas ari krasni gajieni.

5. Dodieties pargajiena pa mezu!

Piedzivojumu pargajiens Perijaras tigeru rezervata diena vai naktl, nakSnosana nometné un
neaizmirstams brauciens ar bambusa plostiem. Savvalas dzivnieki Seit skatami neliela
attaluma. Perijaras tigeru takas apskati organize ekotirisma centrs Ambady Junction.
lespéjams naksnot telti mez3, ja komanda ir gids un parka parstavis.

6. Paspogulojieties Aranmulas spogulos!

Aranmulas spogulus izgatavo no noteiktas proporcijas sajaukta vara, balta svina, sudraba un
bronzas. Sakauséjumu lej mala veidnég, ko péc atdziSanas sasit. To jadara loti uzmanigi, jo
vairak ka 40% deforméjas apstrades laika. Péc ripigas nopulésanas spoguli ievieto grezna
misina ramr ar rokturi. letvars var bat ari skaists kokgriezums. Aranmulas spoguli ir unikali,
nekur citur tadus netaisa. Tikai divas gimenes zin spogulu gatavosanas noslépumu un nodod
to no paaudzes paaudze. Viens no sadiem spoguliem pieder Anglijas karalienei Elizabetei.

7. Vizinieties ar ziloniem!

Pasakums, ko nedrikst palaist garam - vizinasanas ar ziloniem Perijaras savvalas dzivnieku
rezervata, ka ari iespéjams citas vietas. lespéjams izmantot zilonu dzinéju pakalpojumus, kas
palidzes vadit zilonus.

8. Apskatiet kinieSu zvejas tiklus!

Kocinas forta atrodas kiniesu zvejas tikli, kas ir seno malabaras piekrastes viesu — kinieSu —
mantojums. Saskana ar hronika minéto, pirmie zvejas tikli tika uzstaditi laika posma no 1350.g.
lidz 1450.g. Zvejas tikli ir izgatavoti no tikkoka un bambusa, un tie darbojas péc lidzsvara
principa. Art musdienas daudzi zvejnieki savu iztiku nopelna stradajot tiesi ar Siem masivajiem
tikliem.

9. Izméginiet kokosriekstu matu masku!

Atklasim Jums Malayali sievieSu noslépumu. Jis varat viegli iegat garus un spidigus matus,
izmantojot kokosriekstu ellu. Kokosriekstu ella ir arT briniskigs matu kopsanas lidzeklis, jo
mikstina un baro matus. Ta palidz ne tikai matiem, bet ari adai.

10. Izpeldieties kalnu Gdenskritumos!

Kristaldzidrs Gdens, kas plast lejup no Keralas kalniem, sniedz lielisku atsvaidzinosu dusu.
Agrak tdens bija arstniecisks, pateicoties taja izskidusajiem kimiskajiem elementiem. Péc
mezu izcirsanas Sis ipasibas zaudétas. Tomér nav neka labaka par atspirdzinosu peldi péc
nogurdinosa gajiena pa mezu.

11. Izziniet jogu un praktizé&jiet to!

Joga tas ir cels, kuras jéga ir attirit pratu, iegat inteligenci un dvéseles mieru. Joga ir
dinamisks labas veselibas un stabila emocionali-psihiska stavokla uzturésanas lidzeklis, kas
izmanto statiskus un statiski-dinamiskus vingrinajumus, ka art apzinas koncentraciju
(meditaciju) uz dazadam kermena dalam, organiem, energétiskajiem centriem (¢akram) un



tajas esoso energiju. Labakas vietas Keral3, lai praktizetu jogu, ir Nileswaram un
Thiruvananthapuram.

12. Apmeklé&jiet vérsu skréjienu!

Katru gadu Kasargoda (decembris - marts) notiek aizraujoss notikums — vérsu skréjiens, kas
norisinas dublainos risu laukos.

13. Apmeklégjiet Kathakali priekSnesumu!

Kathakali ir maksla, kura apvienojas dramaturgija, dekoracijas un muzika, turklat ta ir vairak
neka trissimt gadu sena. Tas stastus ir ietekmejusi lieliski episki un seni svétie teksti. Vieniga
izteiksmes forma, kura kathakali netiek izmantota, ir runas maksla. Kathakali aktieru
izglitoSanas process daudzéjada zina ir aizgats no kalaripajattu un ta fizisko treninu un
horeografijas metodéem; horeografija tiek veidota t3, lai aktieris izteiksmes veidosana
izmantotu savu kermeni. Grimésana norit tik meistarigi un Si darba veiksanai nepieciesams tik
liels talants, ka ta klas par makslu un aizkulises partop makslinieku ateljé. Tapat makslinieciski
ir art kostimi un friziras. Sejas klast savdabigas un krasnas ka maskas, un kostimi ir neparasti
grezni un krasaini.

14. Noskatieties ugunosanu!

Fantastiskas ugunosanas ir Keralas festivalu neatnemama sastavdala. Templu un baznicu
svétkus pavada saldts, kas var ilgt pat vairakas stundas. Festivalu sezona ilgst no novembra
vidus lidz maija vidum starp musonu sezonam. Vislielaka ugunosana Kerala ir Thrissur Pooram
svétku laika aprili vai maija sakuma.

15. Uzziniet, ka tiek taisita “metru téja"!

ST t&ja tiek gatavota specialos stendos un ta ir tikpat laba ka téjas, kuras pasniedz luksus
viesnicas. “Metru téja” maksa tikai 2.50 — 3 rapijas. Pagatavosanas laika teju lej no metra vai
lielaka augstuma, lai ta labi sajaucas un augspuse veidojas putas.

16. Nopeldieties mineralidens avotos!

Pratam un kermenim dziednieciska pelde mineralddens avotos Varkala vai Nelliyamphaty
mezos Palakkada. Udens arstnieciskais sastavs padara peldes ipasi iedarbigas.

17. Izbaudiet Gdens sporta aktivitates!

Keralas piekraste piedava plasu Gdens sporta veidu izvéli: raftings, burasana, vindsérfigs,
brauciens ar katamaranu.

18. Apciemojiet Nilgiri Tahr kalnu kazas!

Puse no pasaules Nilgiri Tahr populacijas dzivo Eravikulam Nacionalaja parka Munara. Ta ir
apdraudeéta kalnu kazu suga. Nacionalais parks aiznem 97km2 lielu platibu un ir majvieta Nilgri
kalnu kazam. Anamudi virsotne (2695m) atrodas parka dienvidu dala. Parks ir iedalits trijas
dalas un taristiem ir atlauts apmeklét tikai taristiem paredzéto dalu.

19. Dodieties izbrauciena ar vilcienu!

Viens no labakajiem veidiem, ka apskatit Keralas gleznainas ainavas ir doties izbrauciena ar
vilcienu.



20. Noskatieties Theyyam ritualu!

Theyyam ir senakais templu rituals Kerala. Templa dievibas tiek piesauktas ar nepratigam
dejam, ta ir kopiga ziemelu Malabaras templu iezime.

21. Apmeklé&jiet Kalamandalam centru!

Krasns brauciens uz Kalamandalam macibu centru. Institits atrodas Bharathapuzha upes
krasta Cherunthuruthy un ir vairakus desmitus gadu sens labi aprikots centrs, kura apgist
dazadus makslas veidus un Keralas dejas.

22. Ieklausieties Keralas templu mazika - Panchavadyam!

Ipasi festivalu laika templos var sastapt piecu instrumentu orkestri. Nozimigaka uzstasanas
greznas zilonu parades laika.

23. Piedalieties visskaistakaja un iespaidigakaja festivala Kerala - Thrissur
Pooram!

Izbaudiet Pooram jautribu un satraukumu, kad desmitiem bagatigi greznoti ziloni parvietojas
majestatiska procesija. Ta laika tiek atskanota tradicionala templu mazika — melam - uz Kerala
raksturigiem mazikas instrumentiem. Kudamattam — parade ar kosi greznotiem lietussargiem
zilonu muguras uz Vadakkunnathan templi. Milziga ugunosana. Tas viss svétkus padara loti
kosus un neaizmirstamus. Pooram ir krasnakais templu festivals Kerala. Tas tiek atzimets
Thrissur pilseta Vadakkumnathan templi Medam meénesi (aprilis). Templis ir veltits dievam
Siva.

24. Paméginiet uzspélét sitamos instrumentus!

Esot Kerala ir japamégina uzspéléet kads no pasaulslavenajiem sitamajiem instrumentiem.
Jums bus iespaja noklausities fantastisku sitamo instrumentu koncertu.

25. Nobaudiet indieSu riekstus!

Kollom ir viena no bagatakajam Indijas riekstu ripnicam. Saja ripnica JUs atradisiet zavétus,
ceptus, grilletus vai salitus riekstus. Vienalga, kurus JUs izvélésieties, busiet apmierinati!
26. NakSnojiet maja uz koka!

Daudziem cilvekiem vismaz reizi maza ir bijusi veélme dzivot m3ja, kas atrodas koka. Kerala
piedava Jums Sada veida atrakciju — naktsmitni. Tadas naktsmitnes atrodas dabas rezervatos,
kur Jas varésiet izbaudit mieru, svaigu gaisu, vérot apbrinojami skaistu dabu. Sada veida
atputa palidz atbrivoties no stresa.

27. Baudiet atputu saules skupstitas pludmalés!

Kerala artodas vienas no labakajam pludmalém pasaulé. Tada sajiata, ka pludmales ir
norobeZotas no apkartéjas vides. Sajas pludmalés var sauloties, sérfot un nodarboties ar
dazadiem tdens sporta veidiem.

28. Izméginiet kokSkiedru vérpSanu!

Noskatieties, ka ar koka varpstinu savéerpj kokskiedras garas virves. Tas ir roku darbs. No
savérptajam kokskiedram veido paklajus, sienu tapséjumus. Izméginiet ari pasi!



29. Nodarbojieties ar alpinismu!

Uzkapjot kalna, paveras apbrinojams skats. Jis redzésiet Keralu no putna lidojuma! Cembara
virsotne atrodas 2100 m augstuma virs juras limena.

30. Apmeklé&jiet makslas galerijas!

Amatieru un profesionalu makslinieku galerijas ietver pasaulé slavenakos Raja Ravi Varma,
Raja Raja Varma, Nikolaja Rériha, ka ari citu Indijas dalu, Kinas, Japanas, Mali un Tibetas
makslinieku darbus.

31. Izbaudiet lidojumu ar paraplanu!

Lidojiet pari suligi zalajiem Munaras kalniem un guastiet neaizmirstamus iespaidus. Otra lieliska
vieta, kur izbaudit paraplana lidojumu, ir Vagamon. Ta ir vieniga aktivitate, kas lauj justies
brivam ka putnam debesis.

32. NogarsSojiet grauzdétas uzkodas!

Ethakka — kaltéti bananu cipsi, Sarkara varatti — bananu un risu cipsi, Chakka — auglu Cipsi,
Achappam - risu uzkodas. Visas Sis uzkodas ir gatavotas izmantojot kokosriekstu ellu, tadeél
uzglabasanas termins var nebut parak ilgs. Lielaka dala uzkodu ir gatavotas no sezonalajiem
augliem un darzeniem, kas liela vairuma un daudzveidiba ir pieejami Kerala.

33. Neaizmirstiet nogarSot labakas brokastis pasaulé!

Brokastis Jus varesiet nobaudit tradicionalos eédienus, pieméram, idli, dosa, uppuma un putta,
ka ari daudzus citus &dienus. Cenas $eit ir loti zemas. Sos édienus JUs varat atrast gan Keralas
labakajos restoranos, gan pie ielu tirgoniem.

34. Nogar3ojiet Madhura kallu!

Madhura kallu jeb toddy ir salds alkoholisks dzeriens, kas ir ieglts no kokosriekstu palmam. Ja
brauciena laika ar house-boat ezera un kanalu krastos Jus redzésiet maju ar uzrakstu “Toddy”,
palddziet stdrmanim piestat krasta, lai varétu nobaudit So dzerienu.

35. Apskatiet €asku parku!

Parassinikadvu parks ir vienigais ¢tsku parks Indija. Parka teritorija atrodas tris ¢lisku bedres
un 15 stikla bari. CGsku karalis — kobra, dzivo divos biros vienlaicigi. Parassinikadvu parks
piedava noskatities apbrinojamu ctsku Sovu. Parka ir pretlidzekli pret ¢tsku indi.

36. Apmekléjiet gleznaino Kuttanadu un izbaudiet risa lauku Sarmu!

Kuttanada atrodas upes licl. Kuttanada ir plasi risa lauki. Ta ir vieniga vieta pasaulé, kur ar risu
audzésanu nodarbojas 1,5 - 2 metrus zem juras limena.

37. Apmekléjiet téjas plantacijas!

Indijair lielaka un ietekmigaka tejas audzesanas valsts pasaulé. Tejas audzésanas aizsakumi
mekleéjami britu kolonialas valdisanas laika. Tiesa gan, tolaik par indiesu teju nevaréja bit ne
runas. Atseviskos apgabalos Indijas dienvidos un ziemelos tika iegati loti atskirigi rezultati.

Vienas no labakajam indiesu té&jas plantacijam ir Munara. Munara - pilséta kalnaina apvida,



1600 metrus virs jaras limena —ir viens no popularakajiem Indijas kalnu kirortiem. Munara
atrodas tris lielu kalnu upju sateka. Kalnu virsotnu apvienojums ar zalajam té&jas plantacijam un
svaigo kalnu gaisu padara Munaru par idealu atpatas vietu.

38. Izbaudiet ciematinu burvibu, braucot autoriksas!

Izziniet Keralas ciematinus un izbaudiet autoriksu burvibu. Autoriksa jeb “tuk tuk” ir
transporta lidzeklis ar 3 riteniem!

39. Apmekléjiet Maramonu!

Maramona pilséta atrodas netalu no Pathanamihittas. Pambas upes krasta sausajas smiltis
atrodas lielaka kristiedu kolonija Azija. Apmetne izveidojas péc tam, kad 1889.gada portugali
latinizeja Sirijas baznicu. Maramona ir slavena ar to, ka ta ir ari dzimsanas vieta Palakkunnathu
Abraham Maplah - reformacijas lideris Sirijas baznica.

40. Iegadajieties zelta rotajumus!

Glabajiet So rotaslietu ka vislielako dargumu, vai art uzdaviniet kadai sievietei (daila dzimuma
parstaves Kerala ir ka trakas uz zeltu). Sarezgitas rotaslietas spé€j savaldzinat ikvienas sievietes
sirdi. Thrissur ir Keralas juvelierizstradajumu galvaspilséta.

41. Iegadajieties suvenirus!

Kerala ir bagata ar saviem rokdarbiem. Gandriz visam rokdarbu darbnicam ir unikali suveniri no
koka, kokskiedram, gliemezvakiem, ka ar1 piekarini un juvelierizstradajumi. No koka izgrebtas
casku laivas, ziloni, maskas, darglietu kastites un daudz kas cits.

42. Nogarsojiet palpayasam!

Ta ir salda delikatese, kas ir pagatavota no piena, risu pudera, roziném un Indijas riekstiem.
Palpayasam dazadas vietas var garsot dazadi. Pajautajiet viesnica, lai Jums to pagatavo!

43. Apskatiet buru kugus un atklajiet to veidoSanas noslépumus!

Buru kugus var apskatit tikai Beypore pilsét3, kas atrodas netalu no Kozhikodes. 1500 gadu
veca buru kugu veidosanas tradicija citviet pasaulé jau ir izzudusi, bet Kerala to vél praktize.
Lai uztaisitu kugi, 30 ekspertu komandai jastrada 2 gadus.

44. Dodieties pastaiga pa Ko€inas fortu, kas sniegs ieskatu vésturé un
kultara!

Kocinas forts atrodas pie upes iztekas un ir viens no vadosajiem zvejas centriem. Netalu no ta
atrodas Sv.Franciska baznica (pirma baznica Indija, kuru uzcéla portugali). Visas baznicas un
savrupmajas ir bavéjusi briti, vaciedi un portugali pirms 500 gadiem. Sajas kas spilgti
iezimeéjas arhitektdras dazadiba. Jaunaja gada pludmalé norisinas krasni karnevali un tiek
rikots tirgus. Seit variet iegadaties tikko nozvejotas un pagatavotas jaras veltes. Kocinas forta
atrodas kiniesu zvejas tikli, kas ir seno malabaras piekrastes viesu — kinieSu — mantojums.
Saskana ar hronika minéto, pirmie zvejas tikli tika uzstaditi laika posma no 1350.g. lidz 1450.g.
Zvejas tikli ir izgatavoti no tikkoka un bambusa, un tie darbojas péc lidzsvara principa.



45. Nogarsojiet daudzas Keralas bananu skirnes!

Banani Seit aug daudz un dazadas plantacijas, ka ari ir loti daudz bananu skirnu. Mums zinami ir
dzeltenie banani, bet Seit sastopami ir ari zalie un sarkanie.

46. Apmekléjiet putnu rezevatus!

Keralas putnu rezervatos ligzdo simtiem putnu. JUs varesiet vérot vinu akrobatiskas prasmes
un dzirdéet apbrinojamas putnu dziesmas. Labakas vietas putnu vérosanai Kerala ir — Thattekad
un Kumarakomas putnu rezervati un Perijaras Nacionalais parks. Thattekad putnu rezevats ir
pirmais putnu rezervats Keral3, kas tika dibinats 1983.gada. Kumarakomas putnu rezervats
atrodas gleznaina vieta — Keralas lielaka ezera Vembanada teritorija.

47. Noskatieties kaikottikkali deju!

Kaikottikkali ir indiedu tradicionala deja. Sis dejas laika skan loti ipatnéja mazika, kuru tiek
papildinata ar palmu zaru sianu. So deju izpilda tikai sievietes, un vinas ir ietérpusas baltas
dranas. Parsvara kaikottikkali deja tiek izpildita divos 1pasos gadijumos - Thiruvathirai (janvara
vidd) un Onam (august3, septembri) svétku laika.

48. Nobaudiet vegetaro maltiti Savour a sadhyal!

ST maltite parasti tiek gatavota festivalu laik3, galvenokart, uz kazam un Onam Festivala laika.
Edienkartes galvena sastavdala ir riss un citi &édieni, pieméram, bananu ¢ipsi, ceptu piparu
zupa, kokosriektu piens. Edieni tiek pasniegti uz banankoka lapas un galda piederumu vieta
tiek izmantoti pirksti.
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