
АЮРВЕДИЧЕСКИЕ КУРОРТЫ ИНДИИ – 
КЕРАЛА

01.11.2011 – 01.04.2012 
14 ночей

Цена указана в LVL за одного человека:

Курорт Аюрведическая процедура Размещение 1 человек 
DBL 

14 ночей
„Surya Samudra” 
(Kovalam beach)
www.suryasamudra.com 

Relax & Rejuve
(Расслабление и 
оздоровление) 

 Spa Cottage 2323

„Marari Beach Resort” 4*
(Marari beach)
http://www.cghearth.com/marari_bea
ch/index.htm 

Rejuvenation  
(омолаживающая 

программа)

Garden Villa 1863

„Somatheeram” 3*+ 
(Chowara beach)
www.somatheeram.in 

Rejuvenation & Body 
Purification (омоложение и 

очищение организма)

Standard Room 1050
Special Cottage 1214
Garden Cottage 1105

„Travancore Heritage” 4*+
(Chowara beach)
www.thetravancoreheritage.com 

Rejuvenating  
(омолаживающая 

программа)

Heritage Home 
Cottage

1629

„Thapovan Heritage Home” 3*+ 
(Nellikunnu Beach)
www.thapovan.com 

Rejuvenating  
(омолаживающая 

программа)

Beach House 
and Cottage

1218

„Bethsaida Hermitage” 4*  (Kovalam 
beach)
www.bethsaidahermitage.com 

Rejuvenating  
(омолаживающая 

программа)

Sea View Room 971

Туристический сезон в штате Керала: 1 ноября — 1 апреля.
Лучшее время для аюрведических процедур: август, сентябрь.

Климат  в  Керале  тропический,  мягкий  и  ровный,  с  двумя  муссонными  периодами  в  году  –  
основной  в  июне-июле  и  второй  в  октябре.  Температура  колеблется  незначительно  и  не  
опускается  ниже  22  градусов.  Самое  лучше  время,  «высокий  сезон»  –  с  декабря  по  апрель.  
Одежда – легкая тропическая, для зимних вечеров, когда прохладно, можно рекомендовать что-
то потеплее. Если вы собираетесь посетить Кералу в сезон муссонных дождей, то не забудьте  
зонт и дождевик.

В стоимость входит:
- pазмещение (14 ночей),
- трансферы а/п-отель-а/п,
- ежедневное аюрведическое лечение, 
- консультация с доктором, 
- полный пансион аюрведического вегетарианского питания,
- медикаменты на время леченияю.

*„Surya Samudra” цена включает:
- eжеденевный класс йоги

** „Somatheeram” цена включает:

http://www.bethsaidahermitage.com/
http://www.thapovan.com/
http://www.thetravancoreheritage.com/
http://www.somatheeram.in/
http://www.cghearth.com/marari_beach/index.htm
http://www.cghearth.com/marari_beach/index.htm
http://www.suryasamudra.com/


- eжеденевный класс йоги,
- один круиз на лодке по внутренним водам, 
- русскоговорящие переводчики,
- ежеднедельно 2 культурных программы и одна кулинарная демонстрация.

***„Travancore Heritage” цена включает:
- eжеденевный класс йоги,
- pусскоговорящий врач.

****„Bethsaida Hermitage” цена включает:
- eжеденевный класс йоги, 
- классы медитации,
- русскоговорящий представитель (24 часа в отель).

В цену НЕ включена:
- авиабилеты на перелеты по маршруту Рига-Тривандрум-Рига,
- виза в Индию,
- личные расходы,  
- чаевые,
- опционные туры.

! Цены на период 15.12.2011 — 15.01.2012 рассчитываются по запросу!

! Бронироватъ гостиницу лучше в два месяца раньше, прежде вы едите!


