AJURVEDA KERALA — INDIJA

01.11.2011 - 01.04.2012

14 naktis
Cena 1 personai latos (LVL)
Viesnica Ajirvedas IzvietoSana 1 pers.
procediira DBL/
14
naktis
wSurya Samudra” Relax & Rejuve Spa Cottage 2323
(Kovalam beach) (relaksdcija &
www.suryasamudra.com atjaunosana)
»Marari Beach Resort” 4* Rejuvenation Garden Villa 1863
(Marari beach) (atjaunosanas
http.//’www.cghearth.com/marari_beach/index.htm procediiras)
wSomatheeram” 3%+ Rejuvenation & Standard Room 1050
(Chowara beach) Body Purification  Special Cottage 1214
www.somatheeram.in (kermena Garden Cottage 1105
atjaunosana un
attiriSana)
» Travancore Heritage” 4*+ Rejuvenating Heritage Home 1629
(Chowara beach) (atjaunoSanas Cottage
www.thetravancoreheritage.com procediiras)
» Thapovan Heritage Home” 3%+ Rejuvenating Beach House 1218
(Nellikunnu Beach) (atjaunosanas and Cottage
www.thapovan.com procediiras)
» Bethsaida Hermitage” 4* Rejuvenating Sea View Room 971
(Kovalam beach) (atjaunoSanas
www.bethsaidahermitage.com procediiras)

Tirisma sezona Kerala: 1. novembris — 1. aprilis.
Ajirvédas procediiram piemérotakais laiks: augusts, septembris.

tropiem piemérots apgeérbs, bet ziemas vakariem ieteicams kas siltaks. Ja gatavojaties apmeklét Keralu
musonu perioda, lidzi janem lietusmételis un lietussargs.

Cena ieklauts:
- naksnoSana izvélétaja viesnica (14 naktis),
- transférs lidosta — viesnica — lidosta,
- ajurvédas procediiras,
- konsultacija ar arstu,
- arsta noteiktas brokastis, pusdienas, vakarinas (vegetars édiens),
- medikamenti arstésanas laika.

*,Surya Samudra” cena papildus ieklauts:
- katru dienu 60 min ilga jogas nodarbiba.

** Somatheeram” cend papildus ieklauts:
- jogas nodarbibas,
- viens kruiza brauciens ar laivu,
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- krievu valodas tulkotaji,
- katru dienu divas kultiras programmas un kulinard demonstracija.

**% Travancore Heritage” cena papildus ieklauts:
- jogas nodarbibas,
- krievu valoda runajosa arsta pakalpojumi.

w**% Bethsaida Hermitage” cena papildus ieklauts:
- jogas nodarbibas,
- meditacijas nodarbibas,
- krievu valoda runajoss parstavis.

Papildus izdevumi:
- lidojums Riga — Trivandruma — Riga,
- Indijas viza 65 LVL,
- dzeramnaudas,
- apskates ekskursijas.

! Cenas laika posmam 15.12.2011 — 15.01.2012 tiek aprekinatas péc pieprasijuma!

!Izveletas viesnicas rezerveSanu ieteicams veikt 2 menesus pirms ieraSanas!



