SOUKYA

http.//'www.soukyva.com/

“Soukya” atrodas Bangalora un ir pirmais holistiskais veselibas centrs pasaulé. Centrs piedava
dazadus arstesanas veidus, pieméram, ajirvédu, homeopadtiju, akupunktiiru, jogu u.c. “Soukya” ir
izkartots 9 galvenajas ekas — medicinas centrs, administrativais centrs, jogas zale, terapijas centrs,
edamzale, Cetras dzivojamas éekas — kas visas ir celtas Dienvidindijas tradicionalaja stila.

“Soukya” piedava:
— 20 dazadas istabas (12 deluxe, 4 suites, 4 super deluxe);
— detalizéts veselibas novértejums un individualizétas arstnieciskas programmas izstrade,
— SskaistumkopSanas programma, atjaunojot un uzlabojot veselibu un citas programmas;
— terapijas centrs atseviski sievietem, virieSiem un kopéjais;
— bibliotéka,
— interneta pieslegums,
—  suveniru veikals;
— kopiga atpiitas telpa ar TV,
— iekStelpu atpiitas iespéjas (galda teniss, galda spéles u.c.);
— peldbaseins;
— jogas un meditacijas nodarbibas.

PAMATA AJURVEDAS PROGRAMMA — 7 NAKTIS
* PROGRAMMU PEDAVAJAM VISU GADU

Cena: *vienai personai DBL numura — 1326 LVL

Cena ieklauts:
— transfers lidosta — viesnica — lidosta;
— naksSnoSana viesnica;
— visas édienreizes;
— nodokli;
— arstésands pakalpojumi.

Cena nav ieklauts:

- lidojums Riga — Bombeja — Riga (no 242 LVL),
- lidojums Bombeja — Bangalora — Bombeja,

- Indijas viza 65 LVL,

- neséju pakalpojumi lidosta, viesnicas,

- dzeramnauda gidiem, Soferiem,

- personigie izdevumi;

- apdrosinasana.

- piemaksa par vienvietigu numuru.


http://www.soukya.com/

Dienas reZims:

6:00 pastaiga un jogas nodarbibas

7:30 —8:30  Yogasanas & Suryanamaskar — sveiciens saulei

8:30—-9:00  brokastis

9:30— 13:00 konsultdcijas un arstnieciskdas procediiras

13:00 — 14:00 pusdienas

14:00— 15:00 atpiita

16:30— 17:15 meditacija un relaksacija

17:30 — 19:30 pastaigas, galda spéles, peldesands, izbraucieni ar velosipédiem

19:30 — 20:30 vakarinas



